PREPARIAMO UNA TORTA
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cioccolato crema yogurt ciliege sfoglia
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carboidrati vitamine proteine grassi
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zucchero Carne carne Olio
Farina Vit B Uova Burro
Amido frutta latte
Frutta
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Scelta contenitore
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piatto pentola tegame teglia scodella
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cucchiaio forchetta frusta frullatore altro
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Aggiungere il lievito (meglio se setacciato)
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Cuocere finché la torta non assume
un colore bruno
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Dopo la cottura si pud guarnire la torta cospargendola di zucchero al velo o
arricchire I’impasto con gocce di cioccolato 0 uva passa oppure farcire con
cioccolato o crema o marmellata dopo la cottura
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Che ce ne
facciamo? La..
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mangiamo regaliamo gettiamo via altro
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Riflettere sulla esperienza ed esprimere un giudizio che
permetta di “scegliere la ricetta migliore (esperimento)
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